Recomendagoes apods cirurgia bucal

Evite o esforgo fisico e o calor.
Repouse com a cabeca alta.

Bochechos:

Nao faga bochechos nos préoximos cinco
dias. Podem provocar sangramento ativo.
A higiene oral deverd ser feita
normalmente nas areas distantes do local
operado e a boca pode ser enxaguada com
agua através de movimentos suaves. No
local operado, o ideal é a utilizacdo de um
liquido antisséptico.

Coloque sobre a regido operada compressa
gelada ou bolsa com gélo por 4 minutos cada
hora, tomando o cuidado de proteger a pele com
creme ou vaselina.

Apds as primeiras 48 horas suspender as
aplicacoes geladas

Evite alimentos quentes e de dificil
mastigacao.

Sangramento:

Um pequeno sangramento pds-operatério é
normal por alguns dias (caracterizado por saliva
sanguinolenta); em caso de sangramentos ativos
e de grandes volumes, comprima entre as
arcadas um pedaco de gaze e entre em contato
com o seu dentista.

Tendo febre alta, edema e outras anomalidades,
comunicar com urgéncia ao seu dentista.






